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SIA Skaistuma Nams
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INTELLIGENT BEAUTY CONGRESS
16.-17.03.2013.

Radisson Blue Daugava, Rīga, Kuģu iela 24

14.00-15.00 
Pārtraukums, darbojas zona «Degustācija».

Перерыв, работает зона «Дегустация».

Uzmanību! Kongresa laikā darbosies „Mini izstāde”, kurā ieeja ir brīva. Nāciet un aiciniet līdzi savus kolēģus!
Biļešu rezervēšana un pasūtīšana pa tālr.: (+371) 67382194, 29434427, e-pasts: jolanta@kosmetik.lv

Vairāk informācijas par kongresu: www.e-beauty.lv, www.kosmetik.lv, www.grozionamai.lt

Внимание! Во время Конгресса работает мини-выставка. Вход для специалистов свободный.
Бронирование и заказ билетов по тел.: (+371) 67830891, 29434427, e-mail: jolanta@kosmetik.lv

Подробную программу смотрите на сайтах: www.e-beauty.lv, www.kosmetik.lv, www.grozionamai.lt

Estētistu un kosmEtologu konfErEncE 
Конференция эстетистов и Косметологов



Sekcija «Bāzes kosmetoloģija»  /  Секция «Базовая косметология»

10.00-
14.00

Autorseminārs Ādas funkcionēšanas īpatnības. Ar vecumu 
asociētu izmaiņu veidošanās. Menopauze. Andropauze. 
Adrenopauze. Somatopauze.

Tatjana Procenko (Ukraina), dr. med., profesore, M. Gorkija v.n. 
Doņeckas NMU Dermatoveneroloģijas un kosmetoloģijas katedras 
vadītāja, Dermatokosmetoloģijas un estētiskās medicīnas centra 
direktore, Ukrainas Dermatovenerologu un kosmetologu asociācijas 
viceprezidente 

Авторский семинар Особенности функционирования кожи. 
Формирование возраст-ассоциированных изменений. 
Менопауза.  Антропауза.  Адренопауза. Саматопауза.

Татьяна Проценко (Украина), д. м. н., профессор, зав. кафедрой 
дерматовенерологии и косметологии Донецкого национального 
медицинского университета им. М. Горького, директор Центра 
дерматокосметологии и эстетической медицины, вице-президент 
Украинской ассоциации врачей-дерматовенерологов и 
косметологов. 

Sekcija «Terapeitiskā kosmetoloģija»  /  Секция «Терапевтическая косметология»

15.00 
-17.00

Ādas bojājumu semiotika. Tatjana Procenko (Ukraina).
Семиотика поражений кожи. Татьяна Проценко (Украина). 
Stresa inducēta akne. Neirokosmētika.
Стрессиндуцированное акне. Нейрокосметика
Postakne simptomu komplekss. Klasifikācija. Novēršanas veidi. 
Korekcija.

Anastasija Saibeļa (Krievija), ārste dermatoveneroloģe, 
kosmetoloģe, estētiskās medicīnas injekciju metodiku speciāliste, 
kompāniju Merz, Sanofi Aventis trenere, eksperte un konsultante, 
kompānijas Ipsen ekspertu padomes locekle, DNK klīnikas Plastiskās 
ķirurģijas centra direktore.

Симптомокомплекс постакне. Классификация. Пути 
предупреждения. Коррекция.

Анастасия Сайбель (Россия), врач-дерматовенеролог, 
косметолог, специалист по инъекционным методикам, 
тренер-эксперт-консультант компаний Merz, Sanofi Aventis, 
член экспертного совета компании Ipsen, директор Центра 
пластической хирургии клиники ДНК.

Estētistu un kosmetologu konference 
Конференция эстетистов и косметологов

Zāle/Зал № 116. 03.2013.

17. 03.2013.
Sekcija «Kosmetoloģijas medicīniskie aspekti»   /   Секция «Медицинские аспекты косметологии»

10.00–
11.30

Herpes vīrusa dermatozes un to novēršanas veidi. Anastasija Saibeļa (Krievija).
Герпес-вирусные дерматозы и пути предупреждения. Анастасия Сайбель (Россия).
Alerģiskie dermatīti kosmetologa praksē Oļegs Procenko (Ukraina), dr. med., M.Gorkija 

v.n. Doņeckas NMU Dermatoveneroloģijas 
un kosmetoloģijas katedras docents, Eiropas 
Dermatoloģijas un veneroloģijas akadēmijas 
loceklis.

Аллергические дерматиты в практике косметолога. Олег Проценко (Украина), д. м. н, доцент 
кафедры дерматовенерологии и косметологии 
Донецкого национального медицинского 
университета им. М. Горького, член 
Европейской Академии дерматологии и 
венерологии.

12.00-
14.00

Sejas eritēmas kosmetoloģijas praksē . Tatjana Procenko (Ukraina).
Эритемы лица в косметологической практике. Татьяна Проценко (Украина).
Mezoterapija un drošība. Mezoterapeitisko tehnoloģiju īpatnības kosmetoloģijā 
un nevēlamu bakteriālo sarežģījumu novēršana.

Marija Širšakova (Krievija).

Мезотерапия и безопасность. Особенности мезотерапевтических 
технологий в косметологии и предупреждение нежелательных 
бактериальных осложнений.

Мария Ширшакова (Россия).

Karboksiterapija – jaunākā intra- un subdermālo injekciju terapijas metode sejas 
un ķermeņa vecuma izmaiņu korekcijai.
Darbības mehānismi, indikācijas un zemādas struktūrās injicējamās medicīniskās 
ogļskābās gāzes klīniskā efektivitāte novecošanās terapijā un sejas un ķermeņa 
modelēšanā.

Ingrīda Rītiņa (Latvija), ārste karboksiterapeite, 
G.I.S.C.(International Scientific Carbondioxide 
Therapy Group) locekle.

Карбокситерапия – новейший метод интра- и субдермальной инъекционной 
терапии для коррекции возрастных изменений лица и тела.
Механизмы действия, показания и клиническая эффективность действия 
инъецированного медицинского углекислого газа в кожные и подкожные 
структуры в терапии старения и моделирования лица и тела.

Ингрида Ритиня (Латвия), врач-
карбокситерапевт, член G.I.S.C. (International 
Scientific Carbondioxide Therapy Group).

Filleru biosaderība kā drošas kontūrplastikas pamats. Anastasija Saibeļa (Krievija).
Биосовместимость филлеров как основа безопасной контурной пластики. Анастасия Сайбель (Россия).



Sesija «Koriģējošas injekciju metodikas». Mazinvazīvas metodikas ārsta kosmetologa praksē (lekcijas + 
demonstrācijas)
Сессия «Корригирующие инъекционные методики». Малоинвазивные методики в практике 
врача-косметолога (доклады + демонстрации)

10.00–
19.00

Injekciju metodiku izvēles kritēriji ādas atjaunināšanas 
kompleksajā pieejā. Sejas novecošanas tipu individuālo 
anatomisko īpatnību analīze. 

Anna Aleksandrova (Latvija).

Критерии выбора инъекционных методик  в комплексном 
подходе омоложения кожи. Анализ индивидуальных 
анатомических особенностей типов старения лица. 

Анна Александрова (Латвия), врач дерматолог.

Mūsdienu mezoterapija — jauna medicīniska tehnoloģija 
atjaunojošajā medicīnā kombinācijā ar mūsdienu ķimiskajiem 
pīlingiem. 

Ķīmiskie pīlingi: indikācijas un kontrindikācijas•	
Maksimāla rezultāta sasniegšana — pīlingu kombinācija un •	
mezoterapija (sejai un ķermenim)
Mīmisko grumbu korekcija, izmantojot botulotoksīna •	
alternatīvu
Pareiza izvēla: gatavs kokteilis vai monopreperātu •	
kombinācija?

Lina Vasiliauskiene (Lietuva), ārsts-kosmetologs, estētiskā centra 
«Kosmedija» dibinātāja,estētiskās medicīnas vadošais speciālists 
Baltijas valstīs. 

Jevgēnija Raneva (Krievija) , medicīnas zinātņu doktore, 
dermatoveneroloģe, Krievijas atjaunojošās medicīnas un 
kurortoloģijas centra zinātniskais darbinieks, medicīniskās estētikas 
klīnikas klīnikas «Аvrora» galvenā ārste, kompānijas   Aesthetic 
Dermal  un «International Plastic & Aesthetic Residence» vadošā 
speciāliste, Aesthetic Dermal ģenerāldirektore.

Современная мезотерапия – новая медицинская 
технология в восстановительной медицине в комбинации с 
современными химическими пилингами.

Химические пилинги: индикация, контриндикация•	
Достижение максимального результата – комбинация •	
пилингов и мезотерапии для лица и тела
Коррекция мимических морщин используя альтернативу •	
ботулотоксина.
Правильный выбор: готовый коктейль или комбинация •	
монопрепаратов?

Lina Vasiliauskiene (Литва), врач-косметолог, основатель 
эстетического центра Kosmedija, ведущий специалист 
эстетической медицины в странах Балтии.

Eвгения Ранева (Россия), доктор медицинских наук, 
дерматовенеролог, научный сотрудник Российского центра 
восстановительной медицины и курортологии, главный врач  
клиники медицинской эстетики «Аврора», ведущий специалист 
испанской компании Aesthetic Dermal и International Plastic & 
Aesthetic Residence, генеральный директор Aesthetic Dermal.

Involutīvi depresīvu ādas izmaiņu korekcijas injekciju 
tehnoloģijas. Paraorbitālā apvidus vecuma izmaiņu korekcija. 

Natālija Spirina (Igaunija), injekciju preperātu Stylage vadošā 
speciāliste un trenere.

Инъекционные технологии коррекции инволюционно-
депрессивных изменений кожи. Коррекция возрастных 
изменений параорбитальной области. 

Наталья Спирина(Эстония), ведущий специалист и тренер по 
инъекционным препаратам Stylage.

Redermalizācija: jauna anti-age terapijas ēra:
Jēdziens «redermalizācija».•	
Redermalizācijas vieta estētiskās korekcijas programmā.  •	
Redermalizantu darbības mehānisms.•	
Redermalizācijas tehnikas: papulu, lineārā, armēšana.•	

Anastasija Saibeļa (Krievija).

Редермализация: новая эпоха anti-age терапии:
Определение понятия «редермализация»•	
Обоснование выбора препаратов сочетания •	
гиалуроновой кислоты и сукцината натрия
Место редермализации в программе эстетической •	
коррекции
Механизм действия редермализантов•	
Техники редермализации: папульная, линейная, •	
армирование

Анастасия Сайбель (Россия).

Inovatīva pieeja sejas ādas kopšanā jaunizveidotajā, 
modulāraja “ Your Skin Type” sistemā. Botox, filleri, lāzeri - 
pielietojuma esence, jaunumi un tehnika.

Dr. Ilan Karavani (Beļģija), estētiskās kosmetoloģijas klīnikas 
īpasnieks un praktizējošs ārsts ” Carpe professional Care” Antverpenē, 
dāņu dermatoloģiskās ķirurģijas asociācijas prezidents, autors  dāņu 
mācību grāmatai par kosmētisko ķirurgiju.

Инновационный подход к уходу за кожей лица  вновь 
созданной, модулярной системе Your Skin Type. Ботокс, 
филлери, лазеры — сущность применения, новости и 
технологии.

Др. Илан Каравани (Бельгия), владелец и врач клиники 
Эстетической косметологии "Carpe Professional Care" в 
Антверпене, президент  Датской ассоциации дерматологической 
хирургии, автор датского  учебника по косметической хирургии.

Zāle/Зал № 2
16.03.2013

15.00–
17.00

Autorseminārs Lāzeru vieta estētisko problēmu posmsecīgā un 
kompleksā korekcijā.

Vladimirs Cepkoļenko (Ukraina), dr. med., Ukrainas Plastiskās 
ķirurģijas un kosmetoloģijas institūta Virtus ģenerāldirektors, 
Ukrainas nop. bag. ārsts, Odesas VMU Ādas un venērisko slimību 
katedras ar nekonstruktīvās un estētiskās medicīnas kursu 
profesors.

Авторский семинар
Место лазеров в этапном и комплексном подходе коррекции 
эстетических проблем.

Владимир Цепколенко (Украина), генеральный директор 
Украинского института пластической хирургии и косметологии 
«Виртус». Заслуженный врач Украины, д.м.н., профессор 
кафедры кожных и венерических заболеваний с курсом 
реконструктивной и эстетической медицины Одесского 
государственного медицинского университета.



16.30-
19.00

Autorseminārs Ar vecumu saistītās izmaiņas kakla zonā.  
Indikācijas kontūrplastikai, mezoterapijai, ķimiskajiem 
pīlingiem un biorevitalizācijai. Kombinētās estētiskās korekcijas 
patentētās metodes un protokoli.

Marija Širšakova (Krievija), ārste dermatokosmetoloģe, docente, 
Nacionālās Mezoterapijas biedrības vadītāja.

авторский семинар
Возрастные изменения шеи. Показания для контурной 
пластики, мезотерапии, химических пилингов, 
биоревитализации. Авторские методики и протоколы 
комбинированной эстетической коррекции.

Мария Ширшакова (Россия), врач-дерматокосметолог, доцент, 
научный руководитель Национального общества мезотерапии.

Dalības maksa:
Līdz 15 februārim Līdz 16 martam 

Zāle №1 
Viena diena 35 Ls (50 EUR)

Zāle №1
Divas dienas 50 Ls (72 EUR) 60 Ls (86 EUR)

Zāle №2 10 Ls (15 EUR)

Для специалистов beauty-индустрии стран Балтии
Профессиональный weekend 16-17 марта 2013 в Риге

Стоимость пакета:
185 EUR (для жителей Литвы и Эстонии)

250 EUR (для жителей России, выезд из Санкт Петербурга и Москвы автобусом)

В стоимость включено: Посещение сессии косметологии или форума массажных технологий или Nail School.
Проживание в пятизвездочном отеле Radisson BLU Daugava Hotel (double room) – 1 ночь (завтрак, посещение сауны, 

спортивного зала и бассейна). Проезд из Таллинна / Вильнюса и обратно. Обед (16-17 марта).

Заявки принимаются до 20 февраля 2013 года

Внимание! Для руководителей и администраторов предприятий индустрии 
красоты предлагаем занятия в секции Bussiness Club: 

17.03.2013.
11.00–13.00

Attiecību mārketings / Маркетинг отношений
14.00–16.00

Jaunas klientu piesaistes iespējas skaistumkopšanas pakalpojumu tirgū./ Новые возможности привлечения клиентов на 
рынке услуг красоты.


