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SIA Skaistuma Nams
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INTELLIGENT BEAUTY CONGRESS
16.-17.03.2013.

Radisson Blue Daugava, Rīga, Kuģu iela 24

14.00-15.00 
Pārtraukums, darbojas zona «Degustācija».

Перерыв, работает зона «Дегустация».

Uzmanību! Kongresa laikā darbosies „Mini izstāde”, kurā ieeja ir brīva. Nāciet un aiciniet līdzi savus kolēģus!
Biļešu rezervēšana un pasūtīšana pa tālr.: (+371) 67382194, 29434427, e-pasts: jolanta@kosmetik.lv

Vairāk informācijas par kongresu: www.e-beauty.lv, www.kosmetik.lv, www.grozionamai.lt

Внимание! Во время Конгресса работает мини-выставка. Вход для специалистов свободный.
Бронирование и заказ билетов по тел.: (+371) 67830891, 29434427, e-mail: jolanta@kosmetik.lv

Подробную программу смотрите на сайтах: www.e-beauty.lv, www.kosmetik.lv, www.grozionamai.lt

Masāžas tehniku forums
Форум массажных техник



Masāžas tehniku forums
Praktiskā konference masāžas terapeitiem, masieriem, fizioterapeitiem, 

kineziopraktiķiem, SPA terapeitiem  

Форум массажных техник
Практическая конференция для массажных терапевтов, массажистов, 

физиотерапевтов, кинезиопрактиков, SPA-терапевтов 

16.03.2013. 10.00-18.00
Sesija: Masāžas un SPA terapeita darba juridiskā, profesionālā un metodiskā koncepcija 
Секция «Юридическая, профессиональная и методическая концепция работы 
массажного и SPA-терапевта»

Pasaules trendi medicīniskās masāžas spogulī. Mihails Jeremuškins (Krievija), dr. med., profesors, žurnāla «Массаж. 
Эстетика тела» redaktors.

Мировые тренды в зеркале медицинского 
массажа.

Михаил Еремушкин (Россия), д. м. н., профессор, главный  редактор 
журнала «Массаж. Эстетика тела»

Pasaules trendi skaistuma industrijas spogulī. Alsu Razakova (Krievija), žurnāla «Les Nouvelles Esthetiques/Russian 
Edition» galvenā redaktore, EkspoMediaGrupas «Старая крепость» 
apmācības projektu vadītāja.

Мировые тренды в зеркале индустрии 
красоты.

Алсу Разакова (Россия), главный редактор журнала Les Nouvelles 
Esthetiques/Russian Edition, руководитель обучающих проектов 
экспомедиагруппы «Старая крепость».

Masāžas un SPA terapeita darba juridiskā, 
profesionālā un metodiskā koncepcija Igaunijā 
un pasaulē kopumā.

Martins Ilvess (Igaunija), IMA/MIM dibinātājs un direktors, Igaunijas 
Masieru biedrības dibinātājs, Baltijas Masāžas terapeitu asociācijas valdes 
loceklis, IMA SPA Consulting valdes loceklis.
Valērija Palma (Igaunija), IMA starptautiskās apmācības direktora 
vietniece, Baltijas Masāžas terapeitu asociācijas dibinātāja un valdes 
locekle, IMA SPA Consulting valdes locekle.

Юридическая, профессиональная и 
методическая концепция работы массажного и 
SPA-терапевта в Эстонии и в мире в целом.

Мартин Илвес (Эстония), учредитель и директор IMA/MIM, 
учредитель Союза массажистов Эстонии, член правления Балтийской 
Ассоциации массажных терапевтов, член правления IMA SPA 
Consulting. 
Валерия Палм (Эстония), заместитель директора по иностранному 
обучению IMA, учредитель и член правления Балтийской Ассоциации 
массажных терапевтов, член правления IMA SPA Consulting.

Masāžas un SPA terapeita darba juridiskā, 
profesionālā un metodiskā koncepcija Lietuvā un 
pasaulē kopumā

Ina Tirsiene (Lietuva), ISPADO direktore, Baltijas Masāžas terapeitu 
asociācijas SPA konsultante un starptautiskā trenere.

Юридическая, профессиональная и 
методическая концепция работы SPA-
терапевта в Литве и в мире в целом.

Ина Тирсиене (Литва), директор компании ISPADO, SPA-консультант 
и международный эксперт, учредитель Балтийской Ассоциации 
массажных терапевтов.

12.30-13.30. Pārtraukums 
Pārtraukumā «degustācijas» zonā notiek masieru, IMA/MIM (Igaunija), Holistiskās masāžas skolas (Lietuva) un MasterClas 
(Latvija) audzēkņu praktiskais darbs uz paklājiem un on-site galdiem.

Во время перерыва в зоне «Дегустация» проходит практическая работа массажистов на матах и On-site стульях, 
учеников IMA/MIM (Эстония), школы холистического массажа (Литва) и Master Class (Латвия).

Terapeita personības orientācija ar runas uz 
uzvedības stratēģijas palīdzību. Terapeita 
personības rāmja orientēšana 

Valērija Palma (Igaunija).

Ориентация личности терапевта с помощью 
речевых и поведенческих стратегий. Рамочное 
ориентирование личности терапевта. 

Валерия Палм (Эстония).

Masiera darba juridiskā, profesionālā un 
metodiskā koncepcija Krievijā (robeža starp 
medicīnu un skaistuma pasauli).

Margarita Starodubceva (Krievija), masāžas skolas «Эстетиста» vadošā 
pasniedzēja, kosmetoloģe, SPA un atveseļojošo procedūru eksperte un 
konsultante.

Юридическая, профессиональная и 
методическая концепция работы массажиста 
в России (грань между медициной и миром 
красоты).

Маргарита Стародубцева (Россия), ведущий преподаватель 
массажной школы «Эстетиста», косметолог, эксперт-консультант в 
области SPA и оздоравливающих процедур.



Masāžas un SPA terapeita darba juridiskā, 
profesionālā un metodiskā koncepcija Krievijā un 
pasaulē kopumā. Medicīniskā un SPA masāža.

Andrejs Sirčenko (Krievija), Starptautiskās SPA School vadītājs, CITYSPA 
tīkla īpašnieks, pasniedzējs, profesionālā žurnāla «Массаж. Эстетика тела» 
redaktors, personāla apmācības eksperts.

Юридическая, профессиональная и 
методическая концепция работы массажного 
и SPA-терапевта в России и в мире в целом. 
Медицинский и SPA-массаж.

Андрей Сырченко (Россия), руководитель Международной 
SPA School, владелец сети CITYSPA, преподаватель, редактор 
профессионального журнала «Массаж. Эстетика тела», эксперт по 
обучению персонала.

Masāžas terapeita darba juridiskā, profesionālā 
un metodiskā koncepcija Izraēlā un pasaulē 
kopumā.

Alekss Bikevičs (Izraēla), ārsts, alternatīvās medicīnas centra direktors, 
masāžas meistars.

Юридическая, профессиональная и 
методическая концепция работы массажного 
терапевта в Израиле и в мире в целом.

Алекс Биикевич (Израиль), доктор, директор центра 
альтернативной медицины, мастер массажа.

Masāžas terapeita darba juridiskā, profesionālā 
un metodiskā koncepcija Bulgārijā un pasaulē 
kopumā.

Leila Kraidikova (Bulgārija), profesore, Nacionālās Sporta akadēmijas 
«Vasil Levski» departaments.

Юридическая, профессиональная и 
методическая концепция работы массажного 
терапевта в Болгарии и в мире в целом.

Лейла Крайдийкова (Болгария), профессор, департамент 
спортивной медицины Национальной академии спорта «Vasil Levski».

Masāžas terapeita un masiera statuss – skatiens 
nākotnē.

Lektoru un foruma goda viesu preses konference.

Статус массажного терапевта и массажиста – 
взгляд на будущее.

Перекрестная пресс-конференция докладчиков и почетных гостей 
форума.

17.03.2013. 9.30-18.00
Workshop – Lietuvas, Latvijas, Igaunijas, Izraēlas, Bulgārijas un Krievijas vadošo 
speciālistu masāžas un terapeitiskās tehnikas.
Workshop – массажные и терапевтические техники от ведущих специалистов Литвы, 
Латвии, Эстонии, Болгарии, Израиля, России.  

Hiromasāžas pasaule. Mini apmācība Margarita Starodubceva (Krievija).
Мир хиромассажа. Мини-обучение. Маргарита Стародубцева (Россия). 
Press-rolling masāža. Mini apmācība. Alekss Bikevičs (Izraēla).
Press-rolling массаж. Мини-обучение. Алекс Биикевич (Израиль).
IMA/MIM masāžas klasisko un Austrumu metodiku 
demonstrācija un mini apmācība

Martins Ilvess (Igaunija).
Каrina Touarta (Igaunija), International Massage Academy 
pasniedzējs, Baltijas Masāžas terapeitu asociācijas vadītājs.

Демонстрация и мини-обучение по классическим и 
восточным методикам массажа IMA/MIM.

Мартин Илвес, Карин Тоуарт (Эстония), ведущий 
преподаватель International Massage Academy, 
исполнительный руководитель Балтийской Ассоциации 
массажных терапевтов.

Krievu SPA masāžas tehnikas. Mini apmācība. Andrejs Sirčenko (Krievija).
Русские техники массажа в SPA. Мини-обучение. Андрей Сырченко (Россия). 

12.30-13.30 Pārtraukums

Pārtraukumā «degustācijas» zonā notiek masieru, IMA/MIM (Igaunija), holistiskās masāžas skolas (Lietuva) un MasterClas 
(Latvija) audzēkņu praktiskais darbs uz paklājiem un on-site galdiem.

Во время перерыва в зоне «Дегустация» проходит практическая работа массажистов на матах On-site стульях, 
учеников IMA/MIM (Эстония), школы холистического массажа (Литва) и Master Class (Латвия)

Pretstresa masāža ar aromātisko sveci un šī eļļu. Oksana Molokova (Igaunija), masiere un SPA terapeite.
Антистрессовый массаж с ароматической свечой и 
маслом ши.

Оксана Молокова (Эстония), массажист и SPA-терапевт.

Holistiskās masāžas pasaule. Mini apmācība. Ruta Stratkauskiene (Lietuva), augstākās kategorijas SPA 
meistare, ISPADO pasniedzēja.

Мир холистического массажа. Мини-обучение. Рута Страткаускиене (Литва), SPA-мастер высшей 
категории,  преподаватель «Испадо».

Dažādi skeleta-muskuļu sistēmas ārstēšanas veidi. Petars Hodulovs (Igaunija), International Massage Academy 
vadošais pasniedzējs.

Различные виды лечения скелетно-мышечной системы. Петар Ходулов (Эстония), ведущий преподаватель 
International Massage Academy.



Klasiskā masāžas tehnika traumu un balsta-kustību aparāta 
slimību gadījumā. Muskuļu postizometriska relaksācija. 
Muskuļu-kinemātiskās ķēdes masiera darbā.

Mihails Jeremuškins (Krievija). 

Классическая техника массажа при травмах и 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
Постизометрическая релаксация мышц. Мышечно-
кинематические цепи в работе массажиста.

Михаил Еремушкин (Россия). 

Masāžas autormetodikas, mini apmācība. Ariels Peļevins (Krievija, Izraēla, ASV), terapeits-masieris, 
SPA industrijas eksperts un konsultants, rehabilitologs, fitnesa 
konsultants, masāžas pasniedzējs.

Авторские методики массажа, мини-обучение. Ариэль Пелевин (Россиия, Израиль, США), терапевт-
массажист, эксперт-консультант в сфере SPA-индустрии, 
реабилитолог, фитнес-консультант, преподаватель массажа. 

Jautājumi un atbildes Lektoru preses konference
Вопросы и ответы Пресс-конференция

Внимание! Для руководителей и администраторов предприятий 
индустрии красоты предлагаем занятия в секции Bussiness Club: 

17.03.2013.
11.00–13.00

Attiecību mārketings / Маркетинг отношений
14.00–16.00

Jaunas klientu piesaistes iespējas skaistumkopšanas pakalpojumu tirgū.
Новые возможности привлечения клиентов на рынке услуг красоты.

Для специалистов beauty-индустрии стран Балтии
Профессиональный weekend 16-17 марта 2013 в Риге

Стоимость пакета:
185 EUR (для жителей Литвы и Эстонии)

250 EUR (для жителей России, выезд из Санкт Петербурга и Москвы автобусом)

В стоимость включено: Посещение сессии косметологии или форума массажных технологий или Nail 
School.

Проживание в пятизвездочном отеле Radisson BLU Daugava Hotel (double room) – 1 ночь (завтрак, 
посещение сауны, спортивного зала и бассейна). Проезд из Таллинна / Вильнюса и обратно. Обед (16-17 

марта).

Заявки принимаются до 20 февраля 2013 года

Dalības maksa  :
Līdz 15 februārim Līdz 16 martam 

Viena diena 20 Ls (30 EUR)
Divas dienas 25 Ls (36 EUR) 30 Ls (43 EUR)


